APEL LA RATIUNE
Medicii impotriva dezinformadrii

In ultimul an, in legitura cu pandemia de COVID-19 au aparut si proliferat — mai ales in
media online — numeroase teorii negationiste, conspirationiste si pseudostiintifice, care sustin,
in principal, ca:

(a) Virusul SARS-CoV-2 a fost creat in laborator, cu scopul controlului si subjugarii
populatiei de catre o elita mondiala ocultd, cu concursul unor autoritati slabe si al unor institutii
nationale si transnationale corupte si avide de putere. Astfel, pandemia de COVID-19 nu e decat
o uriasd Inscenare, o ,,cacealma”, planuita si anuntata (sic!) cu multi ani in urma (,, Plandemie”)
si folositd acum ca pretext pentru instaurarea dominatiei lumii de cdtre aceasta , ocultd” (asa-
zisa ,,Noua Ordine Mondiala” sau ,, Marea Resetare”);

(b) COVID-19 este o boala usoard, inofensiva, o simpla ,,rdceala” sau ,,un fel de gripa”, care
fie ca nu ucide pe nimeni (dat fiind ca in 2020 nu s-ar fi raportat nicdieri in lume — pretind
conspirationistii — vreun exces de mortalitate comparativ cu anii precedenti!), fie ucide doar un
numadr mic, aproape insignifiant, de persoane cu comorbiditati grave, care ar fi murit curand,
oricum, din cauza acestor comorbiditati. O mare parte dintre aceste persoane — se spune —
decedeaza de fapt ,,cu COVID, dar nu de COVID”. In plus, se foloseste intotdeauna ca argument
al inocuitatii COVID-19 rata fatalitatii (<1%), ignorandu-se voit numarul absolut de decese (>3
milioane pe plan mondial, pana in prezent!), precum si alte consecinte nefaste ale bolii
(spitalizari, suferinte, complicatii, sechele).

(c) Prin urmare, aceasta ,raceala” nu justifica severitatea masurilor restrictive impuse
populatiei. Aceste mdsuri sunt privite ca arbitrare, abuzive si criminale, reprezentand de fapt
un experiment social menit sa ne testeze toleranta fata de ingradirea drepturilor si libertatilor si,
deci, obedienta fata de putere. (De exemplu, masca nu ar avea niciun rol protector antiinfectios
dovedit, obligativitatea purtdrii sale avand in realitate scopul de a impiedica oamenii sa
socializeze si sa protesteze, fiind echivalenta, asadar, cu o , botnita”);

(d) Pentru a induce panica si a convinge populatia sa se supuna restrictiilor, presa , aservita
ocultei” fabrica si difuzeaza reportaje trucate despre cazuri grave si victime inexistente.
Numarul deceselor de COVID-19 este, de asemenea, artificial crescut prin diagnostice, certificate
de deces si raportdri false sau exagerate. Mai mult, in acelasi scop, oamenii sunt pur si simplu
ucisi cu premeditare, prin radiatii 5G, ,,gazare” cu oxigen, medicamente nocive si, mai ales, prin
vaccinare;

(e) Vaccinurile — singura solutie reald, sine qua non, de care dispunem in realitate pentru
controlul pandemiei — sunt tratate cu scepticism, temute, blamate, chiar demonizate; sunt
prezentate fie ca ,tunuri” date de o industrie farmaceutica lipsitd de scrupule, preocupata de
inavutire cu orice pret si nepdsdtoare fatd de sanatatea oamenilor, fie ca vehicule pentru
microcipuri capabile sd ne citeasca si sa ne controleze gandurile, fie ca , dispozitive medicale”



care nu confera nici un fel de protectie fata de infectia cu SARS-CoV-2, in schimb ne pot
imbolnavi de leucemie, cancer, boli autoimune etc, ori ne altereaza ADN-ul, transformandu-ne
astfel In primate inferioare, usor de controlat si manipulat.

Aceste teorii sunt false, absurde si profund toxice. Ele nu reprezinta altceva decat pure
speculatii sau/si interpretdri fantasmagorice ale unor fapte (adesea trunchiate), fara nici o baza
solida, logica si stiintificd. Ideile vehiculate de conspirationisti sunt contrazise de vasta
majoritate a medicilor si oamenilor de stiinta din intreaga lume, in primul rand a specialistilor
in boli infectioase, epidemiologie, sanatate publica, virusologie, imunologie, biologie celulara si
moleculara. Argumentatia acestor experti este sustinuta de cele peste 125.000 de studii legate de
SARS-Cov-2 si COVID-19, publicate in 2020, cat si de sutele de mii de alte articole dintr-o sferd
conexa mai larga, publicate in literatura medicald in ultimii 30 de ani!

Teoriile conspirationiste sunt lansate si propagate pe diverse canale de persoane si grupuri
(reprezentand politicieni, oameni de afaceri, jurnalisti, , activisti sociali” ad-hoc, avocati, preoti
etc) motivate de interese egoiste. Ele se folosesc de averea, puterea si influenta pe care le au in
societate pentru a-si promova ideologia. Utilizand discursuri desdntat demagogice si populiste,
in numele apadrarii libertatii, suveranitatii si , valorilor traditionale ale poporului”, acesti indivizi
sustin anularea completa a masurilor antiepidemice, precum distantarea fizicd sau purtarea
mastii, si predica imunizarea naturala (,,de turma”) in detrimentul imunizarii prin vaccinare. In
plus, ei incitd adesea la ura, dezbinare, xenofobie, nerespectarea legii, revolte sociale si incdlcarea
dreptului la viata si sanatate al celor mai vulnerabili dintre noi, contribuind astfel la erodarea
continud a fibrei sociale si a increderii populatiei In autoritatile guvernamentale si medicale.
Consecinta actiunilor lor este respingerea vaccindrii si a masurilor de igiend de catre o parte a
populatiei, avand ca rezultat subminarea eforturilor de combatere a pandemiei, prelungirea
crizelor din toate domeniile, producerea de noi si noi victime si, in general, intarzierea revenirii
societatii la normalitate.

O trecere in revista a acestei galerii de personaje duce inevitabil la observatia deconcertanta
si dureroasa cd in falanga de propagandisti ai dezinformadrii si manipuldrii s-au inrolat si unii
medici. Cu sigurantd, orice cetdtean (inclusiv un medic) are dreptul la opinii personale,
partizanate politice, participare la dezbateri, proteste si chiar contestarea diverselor decizii ale
autoritatilor guvernamentale. Aceste drepturi sunt legitime si benefice In orice societate
democratica. Dar in stiinta, spre deosebire de politica, nu toate opiniile sunt valide si egale! Cele
care conteaza cu adevdrat sunt opiniile informate si consensuale ale expertilor si nu cele izolate,
neinformate sau rauvoitoare ale unor , pdrerologi”. Contestarea unor decizii politice este, deci,
tireasca, atata timp cat nu recurge la argumente eronate din punct de vedere logic sau stiintific.

Colportarea de alegatii fara o baza medicald solidd, ignorarea rezultatelor studiilor clinice
si biologice, punerea la indoiala sau negarea principiilor elementare de epidemiologie si sandtate
publica — de mult validate de comunitatea stiintificd mondiald — sunt inacceptabile, mai ales in
contextul unei crize ca cea pe care o trdim si cu atat mai mult atunci cand vin din partea unor
medici. In aceste momente, abdicarea medicilor de la responsabilitatea si misiunea lor de
ocrotitori ai sanatdtii, de educatori si de oameni de stiinta este grava si impardonabila.



Tradandu-si pacientii si breasla, maestrii si ucenicii, si chiar propriile idealuri din tinerete, ei au
devenit niste simpli posesori de diplome — bucéti de hartie, ramase si ele doar ,forme fara fond”,
care nu le mai pot conferi decat cel mult o falsa autoritate profesionala in ochii oamenilor simpli
si naivi.

Concomitent cu raspandirea dezinformarii, acesti medici isi acuza colegii de buna credinta
exact de abjectiile pe care ei insisi le comit, erodand astfel increderea generald in medici si in
medicind a unei populatii si asa confuze si frustrate, cu consecinte grave, incalculabile, nu doar
imediate, ci si pe termen lung. Medicii au ajuns astfel sa fie aproape in corpore identificati si
blamati drept agenti ai implementarii ,plandemiei”, dusmani ai poporului, iude, indivizi
dezumanizati, corupti si fara constiintd, colaborationisti ai guvernelor opresive si criminale. Ei
sunt — In viziunea conspirationistilor — cei care 1i mint pe cetateni, dicteaza alaturi de politicieni
ingradirea drepturilor si libertatilor civile (instituind asa-zisa ,dictatura politico-medicald”),
silesc oamenii sa poarte ,,botnita”, 1i inchid si 1i tortureaza in spitale, 1i otrdvesc cu medicamente
toxice, 1i gazeaza, 1i ucid, le falsifica diagnosticele, refuza sa le dea tratamentele cu adevarat
eficace (pe care ei le cunosc, desigur, dar le tin la secret, pentru ca sunt ieftine si, deci,
neprofitabile), profaneaza cadavre, dar interzic necropsiile (ca sa nu se descopere ,,adevarul”),
obligd oamenii sa se vaccineze cu ,dispozitivele medicale” ucigase (,,crima perfecta!”), sunt
platiti de industria farmaceutica si de guverne la bucatd caz/deces COVID raportat s.a.m.d.

Din pacate, aceste teorii capdta din ce in ce mai multa aderenta si influenta, inclusiv in
randurile unor cetateni mai educati, deoarece, ca orice fel de propaganda populistd, ele urmaresc
(si adesea reusesc) sa speculeze si sa stimuleze anumite slabiciuni sau reactii psihice afective
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(ura, invidia, frustrarile, egoismul, frica, neasumarea propriilor erori etc) sau/si cognitive
(stereotipurile, prejudecatile, bias-urile, ignoranta stiintifica, autosuficienta, ideatia paranoida
etc), precum si ideologiile bazate pe xenofobie, nationalism extremist, antiglobalism,
fundamentalism religios, neincredere in autoritati si elite (inclusiv stiintifice) etichetate drept
,neomarxiste” sau ,progresiste”. Indiferent de natura lor, elementul comun al acestor
mecanisme psihologice si ideologice este irationalitatea — situarea lor undeva in afara gandirii
critice, nuantate, argumentate, echilibrate, judicioase, oneste si obiective. Dezinformarea si
manipularea functioneaza si pentru ca ele cad pe terenul fertil reprezentat de stresul si epuizarea
tiresti cauzate de restrictiile prelungite si de crizele reale — medicale, economice, politice, sociale,
culturale, morale, religioase — datorate atat pandemiei in sine, cat si greselilor comise de cei
implicati in gestionarea acesteia.

In fata acestor probleme grave, institutiile si organismele medicale de elit4 ale tarii (precum
Universitatile de Medicina si Farmacie, Academia de Stiinte Medicale si Societatile stiintifice ale
specialistilor) au optat pana in prezent in mare mdsura pentru neutralitate, tacere si pasivitate.
Aceasta atitudine a fost justificatd pana la un punct prin argumentul ca dezbaterea teoriilor
conspirationiste ar presupune de fapt legitimarea lor, in timp ce ignorarea acestor teorii si a celor
care le promoveaza va duce la stingerea de la sine a curentului, prin confruntarea cu evolutia
evenimentelor in viata reald si acumularea de noi date si dovezi furnizate de cercetatori. Dar
acest lucru nu s-a intamplat — ba, dimpotriva, miscarea conspirationista si anti-stiintifica a luat



amploare. Suntem acum intr-un punct de inflexiune al pandemiei, dar si al , infodemiei” de
,fake news”, In care numarul mare al persoanelor care refuza vaccinarea risca sa pericliteze
obiectivul acestei actiuni. Numadrul celor care isi autoadministreaza tratamente empirice, bazate
pe ,medicamente-miracol” nevalidate in studii clinice, pe ,leacuri” traditionale, fitoterapie,
produse homeopatice, terapii naturiste, suplimente nutritive etc, promovate pe retele sociale sau
in mass-media, este in crestere. In fine, accesul in pozitii cheie al conspirationistilor si
populistilor confera un plus de forta si aparenta legitimitate acestor idei.

Este de datoria noastra, a tuturor medicilor de buna credintd, sa actiondm pentru stoparea
pandemiei, sa condamndm si sa combatem prin toate mijloacele ideile si teoriile false si nocive
si sa ne delimitdm categoric, expressis verbis, de toti cei care le emit si le propaga. Aceasta datorie
ne revine in dubla noastrd calitate: de medici — care ne-am asumat prin jurdmantul hipocratic
obligatia morala de a cduta intotdeauna sd promovam si sd asigurdm sandtatea oamenilor — si
de cetateni responsabili, implicati in problemele importante ale tarii si lumii in care traim.

Avem, in egald mdsura, obligatia de a apara si intari prestigiul nobilei noastre profesii si
de a reda populatiei increderea in medici si in medicing, care sunt esentiale atat pe termen scurt
si mediu — pentru a invinge pandemia, cat si pe termen lung — pentru mentinerea bundstdrii
tizice, psihice si sociale a cetatenilor. Medicii si celelalte cadre medicale au fost si sunt in prima
linie a frontului de mai bine de un an si, in conditii grele si cu risc, au contribuit in mod esential
la limitarea dezastrului pandemic potential. De aceea, nu putem accepta ca, din pricina unor
propagandisti ai minciunii si ai urii, sa fim blamati pentru toate relele provocate de pandemie,
reale sau imaginare, intr-un sistem sanitar deja grav bolnav de decenii!

Ii invitdm, deci, pe toti colegii nostri s& ni se aliture, atat individual, cat si institutional
(societati si organizatii profesionale, UMEF-uri, spitale etc) in acest exercitiu de solidaritate de
breasld. A venit momentul sd ne angajam impreuna in lupta pentru un scop comun, mai
important decat ambitiile personale si preocupdrile noastre cotidiene; sa actionam pentru a
respinge hotarat atacurile marsave la adresa noastra, pentru a combate mesajele toxice ale
conspirationistilor, populistilor si impostorilor, pentru a restabili increderea oamenilor in stiinta
si In experti. Trebuie sd fim mai uniti, mai vocali, mai curajosi si mai implicati si sa ne
concentram fortele pentru a depasi cu totii aceasta pandemie. Nu in ultimul rand, trebuie sa nu
uitdm cd e imperios necesar sa pregatim un viitor postpandemic, in care tara noastra sa aiba un
sistem medical cu mult mai bun si mai performant decat cel actual.
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