LUNA INTERNATIONALA DE CONSTIENTIZARE DESPRE CANCERUL DE SAN

in L1 VLI cancerul de sin reprezenta in 2018
[/4 din toate cazurile de cancer
24,2%, dintre femei au fost
diagnosticate cu cancer de san
1 5% din totalul deceselor prin
cancer au fost prin cancer de sian
in EUROPA
33,5/100 000 - mortalitatea prin cancer de sin la femei ( 2015)
|52,75/100 000 - incidenta prin cancer de san la femei (2014)

in ROMANIA
277000 000 - mortalitatea prin cancer de sén la femei (2015)
TS,65/100 000 - incidentd prin cancer de sén la femer (2014)

17% - din totalul deceselor prin cancer la femei sunt prin cancer

sdn (2014)

Incidenta prin cancer de sdn in Romdnia, in perioada 2007-2016
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Incidenta cancerului de sén in perioada 2007-2016 a variat intre
24.0%000 locuitori in 2007 $1 28,0%000 locuitori in 2016,

6,4 % dintre femeile din grupa de vérstd 50-69 ani (reprezentind cea
mai mici proportie din UE), au efectuat un examen mamografic in

ultimii doi ami (2016)

Rata mortalitifii standardizate prin cancer de sdn pentru virsta 0-64
ani/ 100 000 femei, in Romania, UE, Reg. Euro-OMS, 1990-2013
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FACTORI DE RISC

* Istoric familial

» cancer mamar diagnosticat inainte de 50 de ani sau cancer

ovarian diagnosticat la orice vérsta;

* cazuri de cancer mamar §i ovarian sau cancer mamar bilateral sau multi-
plu apérute la aceeasi persoani din familie indiferent de gradul de rudenie;
* prezenta unui caz de cancer mamar la bérbat in istoricul familiei;

= existenta unei mutafii BRCA1 sau BRCA2 cunoscuté in familie.

* Terapia hormonalid de substitutiec mai ales in post-menopauza

* Lipsa unei sarcinii sau o primi sarcind tardiva
* Evitarea alaptirii

* Fumatul

* Radiatiile la care a fost expusi in scop diagnostic sau terapeutic

* Obezitatea si sedentarismul
* Consumul de alcool in exces

* Viérsta peste 50 ani

Amnii de viata triiti cu dizabilitate si pierduti prin décés prematur
prin cancer de sin, la femei in Romania

2 779 femei mor anual prematur cu cancer de sdn (80% din tota-

lul deceselor prin cancer de san).

in medie, de 1a descoperirea unui caz nou de cancer de sdn pa-

cientele triiesc aproximativ 5 ani cu dizabilitate.

Aproximativ 6% din totalul anilor de viatd pierduti prin
deces prematur la femei sunt doar din cauza cancerului de sén.

77,29% dintre femeile diagnosticate cu cancer de sin

supravituiesc cel putin 5 ani de la diagnosticare.
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FACTORI PROTECTORI

« Paritatea: femeile care nasc inainte de
20 de ani au un risc de cancer mamar in-
jumatitit fatd de nulipare sau de femeile
care au avut prima nastere dupé virsta
de 35 de ani.

» Aldptarea: pentru fiecare 12 luni de
alaptare, reducere suplimentara fata de
scidderea de 7% pentru fiecare nastere.

» Activitatea fizica si greutatea normala
sau mail mica decdt normal.

Pentru cd sansele de vindecare depind
foarte mult de momentul diagnosticarii,
majoritatea {arilor europene au adoptat
programe eficiente de depistare a cance-
rului de sin.

Screeningul organizat prin mamografie
pentru populatia feminind cu varste
intre 50 si 69 ani este recomandat de
OMS pentru ci in acest interval de véarsti
incidenia este cea mai mare.

Depistarea precoce a
cancerului de sin creste

sansa de supravietuire cu o
buni calitate a vietii.




